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hatten wir groBe Probleme, den Spielbetrieb fiir unsere Mannschaften in der
notwendigen Form aufrecht zu erhalten.
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Tel.: 06334-44169-0 _
TEXTILDRUCK» WERBETECHNIK
zeichensetzen@hk-stiftung.de www.hK-stiftung.de




VORWORT
Liebe TUSIlerinnen und TUSlIer,

das Jahr hat nun begonnen und auch der TUS kehrt so langsam aus seiner Winterruhe
zurtck. Zwar wurden keine Punktspiele ausgefochten in der Winterpause, doch ganz ohne gin
Rollen des Balles hielten es unsere Aktiven im Herren- und Damenbereich nicht aus. So
wurde die diesjahrige Hallenstadtmeisterschaft, die in Zusammenarbeit mit unserem
SG-Partner, den VB Zweibriicken, nun im Double von uns als SG ausgerichtet wurde, zu
einem gelungenen Ereignis. Ein sehr beachtlicher 2. Platz unserer Aktiven wurde eingefahren
und zum ersten Mal nach langer Zeit ging auch der Goldene Schuh fur den besten Torschiit-
zen an die SG TUS Rimschweiler/VB Zweibricken.

Ebenfalls erwahnenswert ist das erste Hallenturnier unserer Spielgemeinschaft der Damen in
Zusammenarbeit mit dem SV Ixheim. Im ganzen Kreis war dies ein Novum, dass es ein
Hallenturnier unter Frauenmannschaften gab. Die Resonanz an Gasten und Zuschauern war
erstaunlich hoch, sodass in der Ignaz Roth Halle phasenweise jeder Sitzplatz belegt war. Eine
Neuauflage ist demnach sehr winschenswert und auch eine Bereicherung fir den Sport in
Zweibrucken!

Endlich beginnt nun aber auch wieder die Rickrunde und wer bereits mal am Rasenplatz
vorbeischaute, dem ist sicher aufgefallen, dass der TUS sich darum bemihte, auch auBerhalb
des Spielfeldes etwas aufzuraumen. Vielen lieben Dank an die Heinrich-Kimmle-Stiftung, die
uns per Auftrag durch den UBZ komplett um den Platz alle Dorner und Straucher zurtckge-
schnitten haben. Lediglich die durch den Sturm umgewehten Auswechselbdnke mussen wir
noch vor dem ersten Heimspiel neu befestigen auf dem Pflaster und naturlich durch die
ruhige Hand von HP die Linien neu einzeichnen.

Einen herzlichen Dank fur die vertrauensvolle und immer gute Zusammenarbeit richtet sich
heuer an den ehemaligen Amtsleiter des Schul- und Sportamts, Herrn Thomas Deller. Er
wechselte zum 01. Marz zum Ordnungsamt und wird dort fortan als Amtsleiter fungieren.
Nichtsdestotrotz sehen wir der weiteren guten Zusammenarbeit sehr positiv entgegen, zumal
sich mit Frau Baumann ebenfalls eine Person fand, die stets ein offenes Ohr fur unseren
Verein hat und die sich sehr engagiert zeigt, Dinge schnellstmdglich auf den Weg zu bringen
und losungsorientiert zu arbeiten.

Zuletzt mochten wir Euch schon an das erste Fest in der Saison erinnern: unser Maifest steht
bereits vor der Tir und kurz nach Ostern ist es dann auch wieder soweit. Der TUS ladt ein zum
Maifest beim Obst- und Gartenbauverein in Rimschweiler. Die Helferlisten liegen demnachst
aus und bereits jetzt danken wir allen, die uns an den Tagen mit ihrer ehrenamtlichen Hilfe
und leckeren Kuchenspenden unterstiitzen werden!!!

Mit sportlichen GriBen
Hans-Peter Schmidt
1.Vorsitzender TUS 1894 Rimschweiler e. V.




]l Wir bieten Lésungen!
GmbH B

Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite!

Unsere Leistungen

- Baum- und Gartenpflege

<.~ - Baum- und Problemfallungen
... -Mulcharbeiten / Raupenmulicher
~ -Seilklettertechnik

- Wurzelfrasen

- Zaunverkauf/Zaunbau
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lhre Zufriedenheit ist uns wichtig!
European Tree Worker(ETW) - RAL zertifizierter Fachbetrieb - Zertifizierter Baumkontrolleur(FLL)

KS Forst und Gartenbetrieb GmbH
Inhaber: Kai Schimmeyer

European Tree Worker (ETW) / Zertifizierter Baumkontrolleur (FLL)

Kellingerstral3e 26 - 66507 Reifenberg
Telefon: 06336 -91 29 200
Fax: 06336-9119 143

E-Mail: info@ks-forstbetrieb.de \ATALS kS'forSt betri Eb.de




OFFNUNGSZEITEN SPORTHEIM

Montag: ab 19:30 Uhr (nach den Turn-Stunden)
Dienstag: ab 19:00 Uhr bis Ende (nach dem AH-Training)
Freitag: ab 19:00 Uhr bis Ende (nach dem Aktiven-Training)

Samstag und Sonntag:

- immer bei Spielen der Aktiven und der AH,
- der Frauenmannschaft,

- bei Spielen des 1. FCK (TV-Ubertragung)

und bei Bedarf bzw. nach Vereinbarung,
z.h.: interessante, frei empfangbare Spiele der:

- Champions-League (leider nur das Endspiel im ZDF),
- Euro-League (ein Spiel pro Spieltag auf RTL oder Nitro)

- Conference-League (ein Spiel pro Spieltag auf RTL oder Nitro)
...0azu bitte Aushdnge und Ankiindigungen beachten!

Iﬂ' & :o b A 'I‘.. ;
. ‘-4 ":t». {L‘_.;& i

'~;unserer“




BAD - WASSER - WARME

MICHAEL ABEL — IHR PARTNER FUR BAD UND HEIZUNG IN ALTHORNBACH

Michael Abel - LuitpoldstraRe 26 - 66484 Althornbach
Telefon: 06338/994388 - Mobil: 0173/6666220 - E-Mail: abelmichael@gmx.net

www.abel-heizung-sanitaer.de




— - DES TUS'{/RI

- 30.04.2025-01, [15 2025

AUF DEM GELANDE DES DGV DIREKT AM RADWEG

FUR DAS LEIBLICHE WOHL
IST WIEDER BESTENS GESORGT

MITTWOCH: 30.04.2025

AB 17°°UHR BIS OPEN END

DONNERSTAG: 01.05.2023

2 AB 09™UHR FRUHSCHOPPEN ‘-"‘f ¢
5 AB 14%UHR KAFFEE & KUCHEN °

www.tus-rimschweiler.de‘



Ambos Paletten & Gitterboxen

Greenwichstralde 18 - 20
Telefon: 06332 /20749 - 0
Telefax: 06332 / 20749 - 29
E-Mail: info@ambos-paletten.de
Web: www.ambos-paletten.de
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= [MMER MITTWOCHS AB 16*UHR g

: AUF DEM BOLZPLATZ IN RIMSCHWELER

“~JEDERTST ML

WILLKﬁMMEN

SFREIES SPIEL - KLEIN GEGEN GROSS
GEMISCHTE'MANNSCHAFTEN
OHNE ZWANG IN TRAININGSORMEN
GEMEINSAME TRAININGSFORMEN

ERWACHSENER HALT SICH IM HINTERGRUND
ORGANISIERT DEN'BALL UND'KANN BEI PROBLEMEN HELFEN

UBERNIMMT NICHT DIE AUFSICHTSFUNKTION!

wWww .tus-rimschweiler.de



Blumen Pflanzen
Hochzeitsfloristik Trauerfloristik

Tischdekoration Wohnaccessoires

Vogesenstr. a ZW-Rimschweiler
Tel.: 06332/3995 Handy: 0(77/2(90266

Email: simones-florale-ideen@t-online.de

Web: www.Slmoh"-S“Hmale‘ldgeh'de Inh.: Simone Eisenbarth
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Harttelder

HOFGARTENSTRASSE 22 - 66482 ZWEIBRUCKEN
TELEFON 06332-3884



FUSSBALL

. e —
Neuigkeiten unserer 1. Man

nschaft...

...mit dem Trainer-Duo Brunner/Zech haben wir jetzt schon fir die kommende Saison 25/26
verlangert.

Im Kreispokal-Viertelfinale verlor unsere 1. Mannschaft bei der SG Rieschweiler Il ungltcklich
7:4 nach ElfmeterschieBen.

Zum Abschluss der Jahres 2024 belegt, nach 18 Spieltagen, unsere 2. Mannschaft den 13.
Platz mit 16 Punkten. Die 1. Mannschaft der SG belegt den 4. Tabellenplatz mit 32 Punkten.
Bei den Stadtmeisterschaften in der Halle Anfang Januar, wo die SG wie im Vorjahr Ausrichter
war, kam es im Endspiel wieder zum Showdown mit dem TSC |. Trotz starker Gegenwehr
verloren unsere Jungs im Finale 5:2.

Die 2. Mannschaft gewann im Spiel um Platz 7 gegen SVN Il mit 2:1. Torschitzenkonig wurde
unser Spieler Dominik Stegner mit 9 Toren.
Die Vorbereitung bzw. die Freundschaftstspiele verliefen durchwachsen.

In Sachen Social-Media will sich die SG neu aufstellen. Im Bereich Merchandising hat sich
schon einiges getan. Die TuS besitzt einen eigenen Fanshop der unter folgender Webadresse
zu errreichen ist: www.tus-Rimschweiler.fan12.de Es wird in Hinsicht auf Social-Media noch
einiges zu erwarten sein. Wir hoffen auf einen guten Rickrundenstart.

Euer sportlicher Vorstand
Marco Schwarz Ergebnisse auf: | =" FUSSBALL.DE
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Kfz-Meisterbetrieb Tim Schad

| BliestalstraBe 2 a + b - 66440 Blieskastel-Webenheim |
;_r Handy: 0171-9660815 - Tel.: 06842-507507 ¥
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Hallo Freunde des gepflegten AH FuBballs.

Am 4. Januar fand das 16. AH Traditionsturnier in der Westpfalzhalle statt. Als Veranstalter
stellte unsere SG zwei Mannschaften. Die VBZ Traditionsmannschaft konnte sich mit 6
Punkten aus drei Spielen als Gruppensieger gegen die SG Fischbach (1:3), die Wasgau AH
(4:2) und den FK Clausen (4:2) durchsetzen. Die SG TuS Rimschweiler/VBZ spielte in
Gruppe 2 gegen die SG Ixheim/ Stambach (2:2) und gegen die SpVgg Quierschied (2:6). Im
entscheidenden letzten Spiel mussten Sie, um noch sicher den 2. Platz in der Gruppe zu
erreichen, mit 8 Toren Unterschied gegen die Mannschaft der US Youth Soccer gewinnen.
Durch einen 9:1 Sieg konnte dies geschafft werden und so kam es zum Aufeinandertreffen
der beiden TuS/VB Mannschaften im Halbfinale. Dabei konnte sich die SG Mannschaft mit
3:2 gegen die Traditionsmannschaft durchsetzen und erreichte das Finale. Im Spiel um Platz
3 gegen Quierschied quittierte die Traditionsmannschaft eine 6:3 Niederlage und beendete
das Turnier somit als 4. Im Finale trafen dann die Mannschaften der SG und Fischbach aufei-
nander. Dieses Spiel entschied Fischbach mit 5:3 nach Neunmeterschiessen fiir sich.

Trotz des zweiten und vierten Platzes war es ein erfolgreiches Turnier und wurde dement-
sprechend auch bis spét in die Nacht gefeiert.

Des Weiteren mochte ich euch auf diesem
. Weg auch den aktuellen Spielplan der AH
= zukommen lassen. Da sich bei der AH aber
¢ kurzfristig auch immer wieder etwas andern
kann empfehle ich jedem sich trotzdem auf
Fussball.de zu informieren.

Alle Ergebnisse findet ihr auf;

{ -~ FUSSBALL.DE

SG VB Zweibrucken / TUS Rimschweiler - Spielplan 2025

DATUM GEGNER UHRZEIT | HS| AU BEMERKUNG

Fr.14.03.2025 SG Petersburg/Fehrbach 19:15 Uhr X

Fr. 28.03.2025 Spfr. Bundenthal AG / ASG Wasgau 18:00 Uhr | x

Fr. 04.04.2025 FK 1919 Clausen 19:00 Uhr X

Mi. 09.04.2025 SpVgg Einod-Ingweiler 19:00 Uhr ) ¢ Freundschaftsspiel
Sa. 03.05.2025 SG SV Ixheim / SC Stammbach 18:00 Uhr X

Sa. 17.05.2025 SG Petersberg / Fehrbach 18:00 Uhr ;4

Sa. 24.05.2025 FK 1919 Clausen 18:00 Uhr X

Fr. 06.06.2025 SC 1931 Weselberg 19:15 Uhr X

Fr.13.06.2025 Wasgau AH 19:30 Uhr X Freundschaftsspiel

HS = Heimspiel @ AU = Auswaértsspiel

Wir wiinschen euch auch weiterhin viel SpaB3 bei unseren Spielen. Eure AH 15



INEHE SERVICE

\STROMERZEUGER)

Wartung von
Stromerzeugern,
Notstromanlagen

und BHKW-Anlagen

Inh. Helmut Emrich

Vogesenstrafle 106

D-66482 Zweibrucken
www.me-stromerzeuger.de
Telefon: +49 6332 / 90 60 60
Telefax: +49 6332 / 90 62 20
Mobil: +49 171 20 50 401
iInfo@me-stromerzeuger.de




> FUSSBALL

UNSERE DAMENMANNSCHAFT DER SG RIMSCHWEILER/IXHEIM

Die Damenmannschaft der SG Rimschweiler/Ixheim ist bereits Anfang Februar in die Rick-
runde der Saison 2024/25 gestartet und das durchaus erfolgreich: Die ersten drei Spiele
konnten gewonnen werden (7:0 gegen EBweiler-Rothselberg; 1:0 gegen VIR Baumholder;
3:2 gegen Kottweiler-Schwanden)

Mit den Punkten kommen wir den Aufstiegsplatzen zur Landesliga immer naher.

In der Winterpause konnte sich die Mannschaft von Trainer Julian Wittenmaier auBerdem
mit drei Neuzugangen verstarken. Mit Elisa Amend (FC Bierbach), Lea Gehl-Wolf (1. FC Willy
Wacker Hechtsheim) und Lea-Michele Engelke (vereinslos) konnte man den Kader mit
FuBballerfahrenen Spielerinnen aufstocken.

Ein weiteres Highlight zum Jahresbeginn war auferdem das erste selbst ausgerichtete
Hallenturnier der Mannschaft. Insgesamt 10 Mannschaften aus Rheinland-Pfalz und dem
Saarland spielten in zwei Gruppen um den Turniersieg. Die Veranstaltung war ein groBer
Erfolg und ein Aushangeschild fiir den FrauenfuBball in unserer Region!

Alle Ergebnisse findet ihr auf:

FUSSBALL.DE




In einer starken Einheit.

Sport schafft Barrieren ab. Sport
férdert das Gefiihl von Verbunden-
heit. Und das fihrt zu mehr
Gemeinwohl. Um dieses auch in der
Region weiter wachsen zu lassen,
unterstiitzen wir Vereine des
FuBBballs. Mehr Informationen zu
unserem Engagement finden Sie
unter www.spk-swp.de.

Weil's um mehr als Geld geht.

o
5 Sparkasse
Studwestpfalz
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5G Rimschweiler/
Ixheim

—=p Melde dich bei uns, wenn du Bock
auf Fuball hast!

- Dich erwartet ein tolles Team auf
und neben dem Platz!

—=» AbJahrgang 2006

@tusrimschweiler_girls
Q, 0159/01686309

19
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...fair und kompetent seit iiber 50 Jahren

Unterer Hornbachstaden 29 « 66482 Zweibrlicken
Servicetelefon 06332 91370

S - . - p?: M Egrur:%g?:nsberatun-g
» EENFACH GUDD!! \

Volker LAHM & TEAM

lhr Vermﬂgensberater seit 25 Jahren m

} Absicherung
} Altersvorsorge

} Vermdgensa

usparen
} Fldrun




MACH MIT. BLEIB FIT. HAB SPAG! \”'

Los geht es ab den Bambini’s E

uber F/E/und D Jugend
fiir die Saison 2024 / 2025.

Bambini-Training;

Do.17% — 1830 Uhr
Auf dem Rasenplat;

. in Rimsch
Wir freuen uns auf euch. (neben erundm;,rg;

Kontakt: Jan Nowak 0176 /81 63 20 00
Johannes Miiller 0179 /75 56 336

www.tus-rimschweiler.de

Meldet euch und schaut es euch an.




Liebe Mitglieder und Freunde des JugendfuB3balls,

Die letzten Wochen standen ganz im Zeichen der Hallensaison mit dem Hohepunkt der Zwei-
briicker Stadtmeisterschaften. Unsere Jugendmannschaften haben an etlichen Jugendturnie-
ren teilggnommen und wir waren selbst auch Ausrichter eines Hallenturniers im Januar
welches in der Westpfalzhalle stattfand. Unsere SG- Jugendmannschaften haben sich sehr gut
prasentiert und es konnten auch einige Erfolge gefeiert werden.

Das Jahr 2024 beendeten wir mit der gemeinsamen Weihnachtsfeier unserer SG TUS/VBZ
Jugendmannschaften der G,F und E- Jugenden in der KulTUS Halle. Hier gab es fiir die Kinder
tollte Geschenke vom Nikolaus und eine sehr groBe Tombola mit tollen Preisen. Hier nochmal
einen besonderen Dank an alle Unterstitzer die uns mit den Preisen unterstiitzt haben.
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Unsere D Jugend in Spielgemeinschaft mit der JSG Bottenbach verbrachte zum Jahresab-
schluss einen Bowling Abend im World of Fun mit anschlieBendem Buffet im Sportheim.
Nun richten wir den Blick nach vorne Richtung Rickrundenspiele, welche nun bald beginnen.
Die Kinder und Trainer sind schon ganz hei3 wieder auf dem Sportplatz im freien trainieren zu
konnen.

Grundsatzlich lasst sich eine sehr gute Entwicklung erkennen, was uns des Ofteren auch von
anderen Vereinen bestatigt wurde. Um diese Entwicklung fortzufiihren und weiter voran zu
treiben, wirden wir gerne das Trainer und Betreuerteam vergroBern.

Wer Interesse hat sich im Jugendbereich unserer gemeinsamen Jugendabteilung SG TUS
Rimschweiler / VB Zweibricken zu engagieren, kann sich gerne bei mir Jan Nowak oder
Johannes Miller melden. Die Kinder sind es wert, und die Zukunft unserer Vereine!

Mit sportlichen GriBen
Die Jugendabteilung
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Firma Hakan Haliloglou
Arbeitnehmeriiberlassungen & Dienstleistungen
KaiserstraBe 39 « 66482 Zweibrucken
Tel.: 06332 / 87 38 94 3 » Fax: 06332 / 87 38 94 4
E-Mail: hakan.haliloglou-aueg@web.de

- TeLEFON: (0160) 872 59 98 - HAKAN.HALILOGLOU@GMX.DE

o B KAISERSTR. 39 - 66482 ZWEIBRUCKEN

ﬂ‘ H&H Gebaudereinigung
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www asb-zw de

»,lch schatze die Zuverlassigkeit”

Sozialstation, Hausnotruf, Menliservice,
Krankentransporte, Behindertenfahrdienst

Arbeiter-Samariter-Bund C—
KV Zweibriicken S o
Tel. 06332 / 4824-0 Arbeiter-Samariter-Bund

E-Mail: Info@asb-zw.de




TRAININGSZEITEN FUSSBALL

AKTIVE

Dienstag: 19:30 - 21:00 Uhr und Donnerstag: 18:30 - 21:00 Uhr
Trainer: Ahmed El Khadem-Neuhauser 0176 /86 00 01 09
Spielleiter: Marco Schwarz 0172 /66 27 302

AH:
Dienstag: 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Jan Unversucht 0177 /54 97 485 und Christoffer Roos 0177 /53 82 448

FRAUEN

Montag und Donnerstag: 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung / Trainer: Julian Wittenmeier 0159 /01 68 63 09 a ‘
Co-Trainerin: Michelle Hahn

G-JUGEND \ . I
Donnerstag 17:00 Uhr - 18:15 Uhr
=

Trainer: Meike Weinmann 0176/ 84 64 81 86
Johannes Miller 0179/ 75 56 336
Co-Trainer Jana Metzger und Marius Sommer

F-JUGEND

Dienstag und Donnerstag 17:15 - 18:30

Trainer: Lea Baumenn 0176/ 72 42 03 74 und Flo Raquet 0157/ 71 45 95 24
Co-Trainer: Tobias Salamon und Cedric Hamelin

E - JUGEND

Dienstag und Donnerstag 17:15 - 18:30
Trainer: Cedric Hamelin 0157 /03 12 678
integriert in F- Jugendtraining

) FUSSBALL

D - JUGEND

Dienstag 17:30 -19:00 in Rimschweiler

Donnerstag 17:30 - 19:00 in Bottenbach

Trainer: Simon Lang 0177 / 26 38 449, Jan Nicklas Wustrau und
Jan Nowak 0176 /81 63 200

Christopher Schwarz (Bottenbach), Bernd Clauer (Battenbach)

Wiy e




J|Rimschweiler ||

|9gopéidische Praxis
Kirsten Bohler

Behandlung von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstorungen

Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung

HofenfelsstraRe 68 (im Hilgardhaus)
66482 Zweibrucken Telefon: 06332 -90 70 197
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Die Tanzsportabteilung des TuS Rimschweiler
betreut Tanzspaare
von Neu- und Wiedereinsteigern
bis hin zu Turniertanzern.

Wie Sie sehen, gibt es bei den Tanzsportgruppen des TUS Rimschweiler
viele frohliche Tanzerinnen und Tanzer.

Gerne konnen auch Sie zu uns kommen und |hr Tanzbein schwingen.
Vom Anfanger bis zu den Turniertanzern, ist fir jeden etwas passendes dabei.
Unsere engagierten und kompetenten Trainerinnen und Trainer,
haben viel Geduld und gehen auf Ihre Kenntnisse ein.

Bei uns kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz, daher bieten wir
auch mehrmals im Jahr verschiedene Workshops an.

-

27
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ok MEISTERBETRIEB |

& Ihr Meisterbetrieb mit langjahriger Erfahrung £
' Unsere Firma ist zuverlassiger und kompetenter “F
54| Ansprechpartner bei fachgerechter Ausfuhrung von

i Fliesen-, Platten-, Mosaik- und Natursteinarbeiten S
im Innen- und Aulienbereich. )

corid Wir sind von der Beratung, Uber die Planung ‘--;‘-'s
- bis hin zur Ausfihrung an lhrer Seite. i
- Rufen Sie uns direkt unter 06336/1717 an
oder schreiben Sie uns an =
'ﬂ huetherfliesengmbh@t-online.de “-
fur eine unverbindliche Beratung vor Ort A
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TRAININGSZEITEN TANZEN m

TURNIERTRAINING / STANDARD UND LATEIN )
Mittwoch: 17:00 - 18:30 Uhr (Ansprechpartner / Trainer: Patrick Bonner) m e

HOBBYTANZKREIS | GRUNDLAGEN FUR GESELLSCHAFTSTANZ / PAART/

HOBBYTANZKREIS 11 (AUBAUKURS AUF GRUNDLAGEN)
Freitag: 19:00 -20: (?(m

HOBBYTANZKREI
Sonntag: 18:00 -
(Ansprechpartner:

LINE DANCE

Mittwoch: 18:45 - chpartner: Martina Hauser 0170/ 16 05 476)
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FREIES TURNIER TRA
Samstag: 13:30 -20

Yarcgen frit 5l
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Praxis fur Krankengymnastik

Physiotherapie e Sportphysiotherapie

Rainer Vogt

Kaiserstral3e 39 e 66482 Zweibrucken
Tel. 06332 - 906151 ¢ Fax 90 61 55
viaphysio@gmx.de

e Krankengymnastik

Manuelle Therapie (Maitland)

Kiefer- & Gesichtsschmerz-Behandlung (CMD)
Massage (Fango, HeilBluft)

Manuelle Lymphdrainage

Kinesio-Taping

Medizinische Trainingstherapie
Elekirotherapie
Hausbesuche Termine nach Vereinbarung
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-="=- Turn - und Sportverein 1894 Rimschweiler e.V.

Alle Artikel im Sportheim erhéltlich, konnen aber auch iiber das Kontaktformular
auf der Homepage, oder iiber die Email-Adresse tus-rimschweiler@gmx.de
bestellt werden. (Der Preis richtet sich nach der Bestellmenge).

Kultus-Halle TUS Rimschweiler - Alleeweg 7 - 66482 Zweibricken
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| - Ein unvergesslicher Tag
bel der Landesmeisterschaft Rheinland-Pfalz 2024!

Wir sind tberglicklich, berichten zu konnen, dass alle drei Gruppen der Red Falcons ihre
Routines fehlerfrei prasentieren konnten! Die harte Arbeit, das Training und die unzahligen
Stunden, die unsere Cheerleader investiert haben, haben sich wirklich ausgezahlt.

Es war beeindruckend zu sehen, wie viel Leidenschaft und Teamgeist in jedem steckte.

Unsere Kinder und Jugendlichen hatten nicht nur die Moglichkeit, ihr Konnen unter Beweis
zu stellen, sondern sie haben auch die gesamte Atmosphare der Meisterschaft in vollen
Zugen genossen. Die Aufregung, die Vorfreude und der Stolz, auf der Matte zu stehen, waren
in der Luft spirbar. Es war ein tolles Erlebnis, das sie sicher nie vergessen werden!

Ein groBes Dankeschon an alle Eltern, Trainer und Unterstitzer, die uns auf diesem Weg
begleitet haben. Euer Applaus und eure Begeisterung haben uns motiviert und uns das Gefihl
gegeben, dass wir als Team zusammengehaoren!

Fiir alle, die noch Teil unserer Cheerleading-Familie werden mochten:

Es sind aktuell noch Platze in unserem Senior-Team frei!

Wenn du Jahrgang 2009 oder alter bist und Lust hast, mit Cheerleading anzufangen, dann
zOgere nicht! Wir suchen nach motivierten und begeisterten neuen Mitgliedern, die gemein-
sam mit uns neue Hohen erreichen mochten. Schreibt uns einfach eine Nachricht an unsere
E-Mail redfalcons.cheerleading@gmail.com Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen und
gemeinsam unvergessliche Momente zu erleben! 33
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www.autohaus-stoltmann.de « autohausstoltmann

PIAGGIO®
Vertragshandler: @

B Bekleidung B Zubehor B Tuning B Reifen B TOV
66482 Zweibriicken e Greenwichstrafle 3 e Tel, 06332 - 46 02 22

www.motomittrach.de




ELTERN-KIND-TURNEN &

In der Gruppe, Eltern-Kind Turnen, gibt es immer als kleinen Abschluss vor den Sommerfe-
rien eine besondere Turnstunde.

Dieses Jahr war wieder eine Bobby Car Stunde gewlnscht. Diese Stunde hat den Kindern
letzte Jahr so gut gefallen, dass sie schon gefragt hatten, wann es wieder eine gibt. Dafur
darf jedes Kind ein Gefahrt (Bobby Car, Traktor, Laufrad) mitbringen und es galt einen Auto
gerechten Parcours zu Gberwinden. Die Kinder hatten sehr viel Spal3 dabei und mochten es
bald wiederholen.

Da dieses Jahr die Gruppe recht jung ist, wurde kein Kind in die nachste Gruppe verabschie-
det. Es hat sich gezeigt, dass der Wechsel am besten klappt, wenn sie mit einem Schwung
nach den Ferien zu den groBeren gehen. Dann muss keiner alleine zu vielleicht fremden
Kinder wechseln, sondern als kleine Gruppe die sich schon gut kennt. Bei der Verabschie-
dung werden die Kinder in ein groBes Tuch gelegt und aus dem Turnen "geschmissen”.

Die groBen Geschwisterkinder kennen es schon und haben sich gewundert warum kein
buntes Tuch zum Rausschaukeln da war.

Aber dafir werden nachstes Jahr ganz viele aus der kleinen Gruppe verabschiedet - raus
geworfen und in der Gruppe der 3-6 jahrigen herzlich willkommen geheif3en.

0



Bei Interesse melde dich bei Ralf Weinann (0152 26201125)
oder Tino Schuhmacher (0172 6960589)
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Die Gruppe fur die Wirbelsaulengymnastik besuchen durchschnittlich 10 — 12 Manner.
Diese kommen dafiir regelmafig zum Training. Dieses fand von Januar bis Mai statt und
wird wieder seit Oktober angeboten, da in den Sommermonaten die Linedancer diese Zeit
zum Trainieren beanspruchten.

In der Wirbelsaulengymnastik arbeiten wir an der Erhaltung der aufrechten Haltung,
trainieren die wichtigsten Muskelgruppen, um uns bis ins hohe Alter fit zu halten und
alltagstauglich zu bleiben. Dazu verwenden wir unterschiedliche Materialien und beenden
die Stunde auch immer mit einer Entspannungsphase. Die Stunde teilt sich folgenderma-
Ben auf: Aufwarmphase mit anschlieBendem Herz-Kreislauftraining in Kombination mit
der Koordinationsforderung, Kraftigungs- und Entspannungsphase. Gerne nehmen wir
auch noch neue Mitglieder auf, die etwas fir Ihre Gesundheit machen wollen.

ourghubere..

IV A - LUFTUNG 1

‘Telefon 06332-17782

37
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® Rauchwaren
e Zeitschriften x
¢ Schreibwaren

¢ Geschenkartikel
® jtal. Spezialitéi’ren

N " Vogesenstraf3e 96 - ZW- leschweller
Telefon (0 63 32) 75671
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: : Autohaus Wagner
Autohaus Wagner GmbH Pirmasens GmbH
66500 Hornbach 66953 Pirmasens
Zweibriucker Str. 13 Pestalozzistr. 100
Tel.: (06338) 99 44 60 Tel.: (06331) 6 08 70
www.wagner-hornbach de www.wagner-pirmasens.de
' T e




Unser Gerateraum TURNEN

erstrahlt in neuem Glanz.

Zwischen den Jahren war es endlich soweit und unser Gerateraum wurde ausgemistet, reno-
viert und schon ordentlich eingeraumt.

Die Turnabteilung bedankt sich ganz herzlich bei Hans-Peter Schmidt, der unseren Gera-
teraum ausgeraumt, gestrichen, uns neue Regale aufgebaut, und etliche Haken befestigt hat,
damit unsere Fitnessgerate wieder ordentlich eingeraumt werden konnen.

Zu dritt haben wir uns in der Halle getroffen und zusammen mit den Ubungsleitern die alten
Sachen aussortiert, alles abgewaschen und neu eingeraumt.

Wir sagen DANKE und hoffen, dass jede Abteilung mit dazu beitragt, dass unser Gerateraum
immer ordentlich aussieht und kein unnotiger Mull darin angesammelt wird.

Sportliche Grufe
Die Step- und Fitnessgruppe




ERGO Bezirksdirektion
Fritz Seegmuller & Kollegen

Versicherung

' Bahnhofstr. 11
66509 Rieschweiler-Muhlbach
Telsle 356 983103
fritz.seegmueller@ergo.de

GanZ einfaCh. | www.fritz-seegmueller.ergo.de

Versicherungs- und Finanzangebote mussen nicht kompli-
ziert sein. Sprechen Sie uns einfach an, beispielsweise zu
diesen Themen:

- private Unfallversicherung
- Verbesserung des Gesundheitsschutzes
- Gewerbe-Sachversicherung

Vertrauen und fir unsere Kunden da zu
sein...

...das zeichnet uns seit Uber 30 Jahren aus.



TRAININGSZEITEN TURNEN \

STEP-AEROBIC:
Montag: 18:15 - 19:00 Uhr (Ansprechperson: Stefanie Bischoff)

FITNESS-MIX
Montag: 19:00 - 20:00 Uhr und Donnerstag: 18:30 - 19:30 Uhr
Ansprechperson: Stefanie Bischoff

SENIORINNEN 60+
Donnerstag: 15:30 - 17:00 Uhr (Ansprechperson: Elisabeth Klensch)

WIRBELSAULENGYMNASTIK nur Oktober bis Mirz
Dienstag: 18:15 - 19:45 Uhr (Ansprechperson: Manfred Dorner)

MUTTER-KIND-TURNEN
Montag: 16:00 - 17:00 Uhr (Ansprechperson: Annika Nowak)

KINDERTURNEN I Freitag: 14:30 - 15:30 Uhr
KINDERTURNEN Il Freitag: 15:30 - 16:30 Uhr
(Ansprechperson: Kinderturnen: Kirsten Tiillner)

physiewerk.

mweltbewusste und evidenzbasierte Physiotherapie

Antonia Wolf und Janina Miiller

0151-67504301
<] kontakt@physiowerk-zw.de

@ Vogesenstralle 31

@ www.physiowerk-zweibruecken.de

@ Mo-Do: 8-19 Uhr
Fr:8-17 Uhr

41
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Vogesenstralie 43
66482 Zweibrucken-Rimschweiler
direkt am Radweg Zweibriicken-Hornbach

Telefon: 06332 - 20 78 87
E-Mail:
team@restaurant-zur-post-rimschweiler.de

Sonnenterrasse

‘nl‘nageﬂn seit 2003: Mam”een Ma’rﬂtens




HIER KONNTE

>IHRE WERBUNG -
STEHEN!

% 14”.;{ - SIE HABEN
L5~ NOCHKEINE

i@ WERBEANZEIGE?

" KEIN PROBLEM!

VOM LOGO BIS ZUR WERBEANZEIGE,
UNSER GRAFIKER
KANN DAS GERNE FUR SIE UBERNEHMEN.

Fur mehr Info‘s E-Mail an:
tus-rimschweiler@gmx.de
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BESSER BAUEN - SCHONER WOHNEN < MetS

lhr Spezialist fiir Baustoffe - Fliesen - Tiren - Tore - Holz
und mehr rund um Haus und Garten.

NIEDERER GmbH - Strafle des 13. Januar 191 - 66333 Vilklingen

Niederlassung Zweibriicken - Pirmasenser StraBe 68 - 66482 Zweibriicken

Niederlossung Merzig - Rieffstrafle 11 - 66663 Merzig

Niederlossung Wadgassen - Saarstrafie 20 - 66787 Wadgassen www.niederer.de



